
 

 

 
 

Hygiene- und Verhaltensrichtlinien 
 
Zum Schutz unserer Patient:innen und Mitarbeitenden bitten wir Sie, die 
folgenden Hygiene- und Verhaltensrichtlinien zu befolgen: 
 
 

 

Bei Grippesymptomen (Fieber, Husten, Halsschmerzen sowie Muskel- oder 
Kopfschmerzen) bitten wir Sie, auf einen Besuch zu verzichten. 

 

Bei leichten respiratorischen Symptomen (Husten und Schnupfen) tragen Sie 
bitte eine medizinische Hygienemaske und verzichten Sie auf nahen körper-
lichen Kontakt. Verzichten Sie auf Besuch mit Kindern, wenn diese keine 
Maske tragen können. 

 

Desinfizieren Sie sich beim Betreten und Verlassen der Klinik die Hände. Wa-
schen Sie Ihre Hände regelmässig mit Seife. 

 

Husten oder niesen Sie wenn möglich in ein Taschentuch und entsorgen Sie 
dieses nach Gebrauch. Wenn Sie kein Taschentuch haben, husten oder nie-
sen Sie in Ihre Armbeuge. Waschen Sie sich anschliessend die Hände. 

 

Lüften Sie während Ihres Besuches regelmässig oder lassen Sie das Fenster 
bei geeigneten Temperaturen geöffnet. Lüften verdünnt die Konzentration 
von Viren in Innenräumen und vermindert somit das Risiko einer Übertra-
gung. 

 
 
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung! 


